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Распорядок дня
ГБУ ТЦСО «Арбат»

09:00 – 10:00 Сбор получателей социальных услуг
09:30 – 11:00  Занятия в «Университете 3-го возраста» Курсы компьютерной грамотности
10:00 – 18:00  консультации специалистов ОСРИ, сеансы в соляной пещере, физиотерапевтические процедуры, социо-культурная реабилитация.
10: 00 - 13:00 Работа клубов, настольные игры.
11:30 - 13:00 Занятия в «Университете 3-го возраста» Курсы компьютерной грамотности
13:00 – 13:30 Обед
13:30 – 14:30 Занятия в «Университете 3-го возраста». Культурно-массовые мероприятия.
14:00 – 15:45 Занятия в «Университете 3-го возраста». «Информационный факультет»
14:00 – 20:00 Работа клубов, настольные игры



