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facebook.com/TCSO.Arbat 

instagram.com/gbu_tcso_arbat/

vk.com/tcso.arbat

7 структурных подразделений

6 клубов по интересам

9 организаций-партнеров

80 заботливых сотрудников

Просторное помещение, 1164,2 м2

Работаем для вас 11 часов в день 
6 дней в неделю

ИСКРЕННЯЯ ЗАБОТА ОТ ЧИСТОГО СЕРДЦА!
Вера Яковенко
Директор ТЦСО «Арбат» 

ТЦСО «АРБАТ» —  ЭТО…

237 АДРЕСОВ ВО ВСЕХ 
11 ОКРУГАХ МОСКВЫ

БОЛЕЕ 7500 СОЦИАЛЬНЫХ 
РАБОТНИКОВ

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН 
+7 (495) 870-45-09



НАШИ ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ — 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ, 
ДРУЖЕ ЛЮБНОЕ ОТНОШЕНИЕ 
И ИСКРЕННЯЯ ЗАБОТА

В ТЦСО МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ 
ВСЕ, КОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ:

Одиноко проживающие люди 
старшего поколения

Люди с ограниченными 
возможностями здоровья

Малоимущие семьи

Люди, оказавшиеся в сложной 
жизненной ситуации

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, 
НОВЫЕ ИНТЕРЕСЫ, 
НОВЫЕ ДРУЗЬЯ

МОЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР — 
ЭТО УНИКАЛЬНЫЕ КЛУБНЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА, ГДЕ МОСКВИЧИ 
СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА 
ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ НЕ ГОСТЯМИ, 
А ХОЗЯЕВАМИ

Любимая тысячами москвичей старшего 
возраста комплексная программа 
«Московское долголетие» поможет вам 
укрепить здоровье, получить новые 
знания и навыки, обзавестись хобби 
и найти новых друзей.

В ТЦСО ВЫ УЗНАЕТЕ 
О ПРОГРАММЕ 
«МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

О проекте: https://dszn.ru/moitsentr

О программе: https://dszn.ru/dolgoletie

КАКУЮ ПОМОЩЬ МОГУТ 
ОКАЗАТЬ СОТРУДНИКИ ТЦСО:

Помогут оформить интернет-
заказ на доставку продуктов

Купят и принесут лекарства 
и продукты

Помогут убрать дом, оплатить 
коммунальные услуги 
и приготовить еду

Помогут разнообразить досуг 

Окажут услуги комплексной 
реабилитации

Помогут оформить и доставить 
технические средства 
реабилитации

Помогут оформить продоволь-
ственный сертификат

НАШИ СОТРУДНИКИ — 
ПРОФЕССИОНАЛЫ. ОНИ 
ОТВЕТСТВЕННЫ, ОТЗЫВЧИВЫ, 
РЕГУЛЯРНО ПОВЫШАЮТ 
КВАЛИФИКАЦИЮ

НАША ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ — 
ОКАЗАТЬ СОЦИАЛЬНУЮ 
ПОДДЕРЖКУ ТЕМ, 
КТО БОЛЬШЕ ВСЕГО 
В НЕЙ НУЖДАЕТСЯ

Более 150 тысяч москвичей уже 
оценили возможности МСЦ

Сегодня в МСЦ открыты 
483 клуба по интересам

Вы можете выбрать любой центр 
независимо от вашего места 
жительства

Станьте лидером собственного 
клуба по интересам!




